TECNICAS PARA
OPTIMIZACION DEL TIEMPO



Descripcion del Curso

El curso esta orientado a generar
estrategias para la gestion del tiempo
aumentando la productividad, ¢
reduciendo el estrées y mejorando Ia
calidad de vida. e Duracion: 8 horas

e Modalidad: Presencial

En una jJornada teorico-practica los
participantes obtendran téecnicas para el
manejo y distribucion eficiente del
tiempo y mediante diversas actividades
lograran asimilar y aplicar
concretamente lo aprendido.
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e Horario: A convenir




Objetivos

El objetivo del curso es
que los participantes ®
obtengan técnicas para FNFOQUE
un manejo eficiente de * Manejo del Tiempo
su tiempo. e Bienestar

e Organizaciony

Planificacion
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Contenidos

Modulo T: Modulo 4.
e Importancia de la gestion del tiempo e Gestion de correos electronicos y comunicacion digital
e Desafios e Uso efectivo de herramientas de productividad
e Priorizacion de tareas y actividades e Distracciones en linea y redes sociales

Modulo 2:

e Trabajoy vida personal
e Autocuidado y salud mental
e Creatividad e Innovacion

Modulo 3:

e Manejo del estrés y la presion

e Planificacion; Matriz de Eisenhower y el método GTD
e Plan de accion efectivo

e Manejo de reuniones
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Relator

EDUARDO MAS

Disenador de |la P. Universidad Catodlica de Chile.
Diplomado en Marketing y ventas de |la UAL.

Diplomado en Control de Gestion, Universidad de Chile.
Coach Ontologico certificado ICF.

Diplomado en Bioneuroemocion.

DISC, Bronze Seal.

Experiencia en acompanamiento de equipos y personas mediante
metodologias de assesment y coaching.
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Contacto

‘ E \ Isidora@formamas.cl

@ +56 9 94324669




